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vacances scolaires 
zone B w-end hivernal de travail en bateaux longs, cadets, juniors et seniors

Challenge du Jeune Rameur Épreuve Longue Distance test course à pied
Brevet d'Or Option Compétition

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE  JANVIER FEVRIER
5 10 14 18 23

M J D M 1 V L
M V L M 2 S M
J S M J 3 D M 3
V D  M V 4 L J 4
S L J S 5 M V 5
D M V D 6 M S 6
L M S L 7 J D 7
M J D M 8 V L 8
M V L M 9 S M 9
J S M 10 J 10 D M 10
V D M V 11 L J 11
S L J S 12 M V 12
D  M V D 13 M S 13
L M S L 14 J D 14
M J D M 15 V L 15
M V L  M 16 S M 16
J S M J 17 D M 17
V D M V 18 L J 18
S L J S 19 M V 19
D M V D 20 M S 20
L M S L 21 J D 21
M J D M 22 V L 22
M V L M 23 S M 23
J S M J D M 24
V D M V L J
S L J S M V
D M V D M S
L M S L J D
M J D M V
M V L M S

S J D #31 31 31

29 29 29 29 29
30 30 30 30 30

28 28 28 28 28 28
27 27 27 27 27 27

25
26 26 26 26 26 26

24 24 24 24 24
25 25 25 25 25

22 22 22 22
23 23 23 23

20 20 20 20
21 21 21 21

18 18 18 18
19 19 19 19

16 16 16 16
17 17 17 17

14 14 14 14
15 15 15 15

12 12 12 12
13 13 13 13

10 10 10
11 11 11 11

8 8 8 8
9 9 9 9

6 6 6 6
7 7 7 7

4 4 4 4
5 5 5 5

2 2 2 2 2
3 3 3 3

week-end; jours fériés

1 1 1 1 1

CJR Chalon


w-end entrmt. 

Cad/Jun/Sen


CJR 2  Mâcon


Tes
ts 
muscu


Comité Directeur Ligue
 w-end entrmt. Mâcon 
Cad/Jun/Sen


réunion ETR


ELD Mâcon


Test Ergo C/J  Mâc

Test Ergo Sen. Chal


w-end entrmt.  Chalon 
Cad/Jun/Sen


match TERA

Aiguebelette


TEF Lyon


Test Ergo Sen. Chal


FF. Initiateur

Mâcon


Test Ergo C/J  Mâc


Tes
t 
C
A
P


Journée Nat. 8+ 


CJR1 Chalon


Ysebert Cr.


TR ZONE Chanaz


TR Mâcon


ELD Mâcon
 Test CAP


AG Ligue Mâcon


Brev.Or.Opt.C Mâcon
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MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT
27 31 35 40 44 48

L J 1 S M J D
M V 2 D M V L
M S 3 L J S M
J D M V D M
V L 5 M S L J
S M 6 J D M V
D M 7 V L M S
L J 8 S M J D
M V 9 D M  V L
M S 10 L J S M
J D M V D M
V 12 L 12 M S L J
S 13 M 13 J D M V
D 14 M 14 V L M S
L 15 J S M J D
M 16 V D M V L
M 17 S L  J S M
J 18 D M  V D M
V 19 L M S L J
S 20 AG FFSA M J D M V
D 21 M V L M S
L 22 J S M J D
M 23 V D M V L
M 24 S L J S M
J 25 D M V D M
V 26 L M S L J
S 27 M J D M V
D 28 M V L M S
L 29 J S M J D
M 30 V D M V L
M 31 L S M

30 30 30 30 30
31 31 31

28 28 28 28 28
29 29 29 29 29

26 26 26 26 26
27 27 27 27 27

24 24 24 24 24
25 25 25 25 25

22 22 22 22 22
23 23 23 23 23

20 20 20 20 20
21 21 21 21 21

18 18 18 18 18
19 19 19 19 19

16 16 16 16 16
17 17 17 17 17

14 14 14 14
15 15 15 15 15

11
12 12 12 12
13 13 13 13

10 10 10 10 10
11 11 11 11 11

8 8 8 8 8
9 9 9 9 9

6 6 6 6 6
7 7 7 7 7

4
5 5 5 5 5

3 3 3 3 3
4 4 4 4 4

1 1 1 1 1
2 2 2 2 2

CFBC Jun, Sen


Cazaubon


Stage prépa CF


Coupe de France

Bourges


Régate Aiguebelette


CZBL Min-cad-jun 

Aiguebelette


CFBL cad-jun

Vichy


Régate Internationale 
Mâcon


Ch.Fr.UNSS/FFSU

Mâcon


Stage prépa 
Coupe de Fr.


Cadets

Mâcon


Stage 
Jeunes 
Talents


Mâcon


Entret admiss.CREF             

Brev.Or.Opt.C Mâcon


CJR 3 Creusot


Ch.Bourg.Cad. Creus.


TR Zone Marignane


CZBC J+S

Aiguebelette


CFBL min.sen

Creusot


Stage  

Inter 

régional 
Féminin


Bellecin


rattrap.BOOCMâcon


Gd Challge J.Rameurs

Bourges


Coupe de France

Bourges


Critérium Nat. sen

Mantes


 CJR 4 Mâcon


réun. ETR



